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Регламент Бігової Ліги Незламності 2025 
 

1.​ Період проведення Бігової Ліги Незламності 2025: 
23.03.2025 – 13.10.2025 

2.​ Мета проведення Бігової Ліги Незламності 2025: 
•​ створення єдиного рейтингу серед спортсменів-аматорів в Україні; 
•​ розвиток масового спорту; 
•​ популяризація та пропаганда здорового способу життя; 
•​ інтеграція в Україні бігового марафонського руху; 
•​ інформування, плекання та мотивування української аудиторії, допомоги в досягненні 

нею особистих і спортивних цілей, стимулювання росту спортивних досягнень у широких 
масах населення України. 

3. Організатори, патронат 
Організатором Змагання виступає громадська організація «Бігова Україна». 
Під патронатом: 
•​ Федерації легкої атлетики м. Києва; 
•​ Департаменту сім’ї, молоді та спорту (КМДА). 

Організатор формує оргкомітет з числа своїх штатних співробітників, а також із залученням 
вузькопрофільних фахівців з різних видів спорту. 

4. Базові правила проведення Бігової Ліги Незламності 2025. 
4.1 До Бігової Ліги Незламності 2025 входять наступні бігові заходи: 

•​ 23 березня — VUSO Десятка Незламності. Київ 2025, 
•​ 12-13 квітня — Київський півмарафон Незламності 2025, 
•​ 11-12 жовтня — ПриватБанк Київський марафон Незламності 2025. 

 
4.2 Визначення рейтингу: 
Індивідуальна участь 
•​ До рейтингу Бігової Ліги Незламності входять дистанції: 10 км, 21.0975 км, 42.195 км; 
•​ Рейтинг визначається окремо для чоловіків та жінок; 
•​ Кожному учаснику змагань на зазначених дистанціях Заходів Бігової Ліги Незламності 

2025 нараховуються бали за зайняте місце; 
•​ Остаточний рейтинг спортсмена визначається за кількістю набраних балів за підсумками 

трьох Заходів Бігової Ліги Незламності 2025.  
•​ В рейтингу враховуються результати учасників офлайн заходів, які є в фінішних 

протоколах події.  
Дата формування фінального протоколу: 13 листопада 2025 року. 
 

4.3 Як це працює: 
 

Усі бігуни, які були зареєстровані та взяли участь в одному із Заходів на одній з дистанцій: 10 
км, 21.0975 км, 42.195 км, автоматично включені до Бігової Ліги Незламності 2025. 



 
Увага! 

•​ Дитячі забіги не включені до рейтингу Бігової Ліги Незламності 2025. 
•​ Якщо учасник взяв участь у двох дистанціях в одному Заході, які входять до рейтингу 

Ліги, бали нараховуються лише за одну дистанцію з найбільшою кількістю балів. 
•​ До рейтингу не зараховуються результати кращі, ніж зазначені в таблиці ліміти часу 

подолання дистанції включно: 

 10 
км 

21.0975 
км 

42.195 
км 

Чоловіки 36:00 1:14:00 2:45:00 

Жінки 39:00 1:22:00 3:05:00 

•​ До рейтингу не зараховуються результати елітних спортсменів, які були запрошені до 
участі в Заходах організаторами змагань (якщо елітний спортсмен показав результат 
гірший, ніж зазначений в таблиці вище, його також буде виключено з рейтингу 
нарахування балів) 

5. Система нарахування балів Бігової Ліги Незламності 2025: 

Індивідуальна участь 

 10 км 21.0975 км 42.195 км 

1 місце 1000 4000 8000 

2 місце 960 3960 7960 

3 місце 920 3920 7920 

4 місце 900 3900 7900 

5 місце 880 3880 7880 

6 місце 860 3860 7860 

7 місце 840 3840 7840 

8 місце 820 3820 7820 

9 місце 800 3800 7800 

10 місце 780 3780 7780 

11 місце 775 3775 7775 

12 місце 770 3770 7770 

13 місце 765 3765 7765 

14 місце 760 3760 7760 



15 місце 755 3755 7755 

16 місце 754 3754 7754 

17 місце 753 3753 7753 

18 місце 752 3752 7752 

19 місце 751 3751 7751 

20 місце 750 3750 7750 

 
Увага! 

•​ За кожне місце, починаючи з 16, нараховується на один бал менше від рейтингу 
попередньої позиції. 

•​ Бали нараховуються кожному спортсмену, який успішно подолав дистанцію. 
•​ На дистанції 10 км з 679 місця та нижче нараховується 1 бал усім спортсменам, чий 

результат є у фінальному протоколі змагань. 
•​ На дистанції 21.0975 км з 3769 місця та нижче нараховується 1 бал усім спортсменам, 

чий результат є у фінальному протоколі змагань. 
•​ На дистанції 42.195 км з 7769 місця та нижче нараховується 1 бал усім спортсменам, чий 

результат є у фінальному протоколі змагань. 

6. Результати та їх облік 

Індивідуальна участь 
У випадку однакової кількості балів серед учасників у фінальному протоколі, 

переможець визначається за кількістю балів на дистанції 42.195 км.  
У випадку, якщо обидва претенденти не брали участі на дистанції 42.195 км, 

 переможець визначається за підсумками кількості балів на дистанції 21.195 км.  
За абсолютно однакової кількості Заходів, місця, які були зайняті на дистанціях і рівності 

набраних балів на 42.195 та 21.0975 км, переможець визначається випадковим жеребкуванням 
на офіційній церемонії нагородження переможців Бігової Ліги Незламності 2025. 

Бали одного учасника, який був зареєстрований на заходи Бігової Ліги Незламності 
2025 з різних особистих кабінетів на сайті runukraine.org не підсумовуються. 

Радимо реєструватися на усі заходи з одного особистого кабінету. Інакше організатори не 
гарантують коректність нарахування балів спортсмену. 
 

7. Протести і претензії. Терміни подачі протестів і претензій 
Попередні протоколи будуть опубліковані на сайті 06.11.2025 впродовж дня. 
Претензії за даними протоколу приймаються до 10 листопада 2025 року включно. 

Претензії приймаються виключно в електронному вигляді на пошту registration@runukraine.org. 
Фінальні протоколи будуть опубліковані на сайті 13.11.2025, які є підставою для 

нагородження переможців. 
 
8. Нагородження переможців 
 
8.1 Абсолютний залік: 
Нагородження проводиться серед чоловіків та жінок з 1 по 3 місце в абсолютному заліку.  
Призова сітка абсолютний залік (валюта – гривня): 
 



Місце Чоловіки Жінки 

1 15000 15000 

2 10000   10000 

3 5000 5000 

 
8.2 Вікові категорії: 
Переможці у вікових категоріях визначаються за підсумками стартів Бігової Ліги Незламності 
(лише 1 місце): 
Чоловіки: 18-22, 23-29, 30-39, 40-49 50-59, 60-69, 70 і старше. 
Жінки: 18-22, 23-29, 30-39, 40-49 50-59, 60-69, 70 і старше. 
 
Вік учасника визначається на 31 грудня поточного року. Нагороджені в абсолютній 
категорії у нагородженні у вікових категоріях участі не беруть. Розподіл місць у вікових 
категоріях відбувається за кількістю балів у Загальному рейтингу Ліги Незламності. 
 
Переможці та призери отримують пам'ятні призи. 
 
9. Медаль фінішера 
Медаль фінішера Ліги отримає кожен учасник, який візьме участь у 3 етапах Ліги на дистанціях 
5 км, 10 км, 21 км, 42 км у форматі онлайн чи офлайн. 
Медаль фінішера буде видана на фініші Київського марафону дистанції 2025 (крім учасників у 
форматі онлайн). 
Учасники марафону у форматі он-лайн отримають медаль фінішера з 2.11 по 9.11.2025 
 
 


