


РОЗКЛАД

Видача стартових пакетів ІНДИВІДУАЛЬНИХ (РОЗДРІБНИХ) УЧАСНИКІВ відбудеться:

28 червня 2025
м. Київ, ВДНГ, Павільйон №7 (проспект Академіка Глушкова, 1, Київ)
(субота) 10:00–20:00
Видача стартових пакетів у день події 29.06 (неділя) НЕ ВІДБУВАЄТЬСЯ

29 червня 2025 (неділя)
м. Київ, ВДНГ, 
старт біля павільйону №5 ( проспект Академіка Глушкова, 1, Київ)

11:45 – Відкриття стартового коридору на дистанції – Дитячий забіг 1000 м (хлопці).
11:50 – Старт на дистанції – Дитячий забіг 1000 м (хлопці).
12:00 – Відкриття стартового коридору на дистанції – Дитячий забіг 500 м (дівчата).
12:05 – Старт на дистанції – Дитячий забіг 500 м (дівчата).
12:10 – Відкриття стартового коридору на дистанції – Дитячий забіг 500 м (хлопці).
12:15 – Старт на дистанції – Дитячий забіг 500 м (хлопці).
12:20 – Відкриття стартового коридору на дистанції – Дитячий забіг 300 м (дівчата – БЕЗ 
БАТЬКІВ).
12:25 – Старт на дистанції – Дитячий забіг 300 м (дівчата – БЕЗ БАТЬКІВ).
12:30 – Відкриття стартового коридору на дистанції – Дитячий забіг 300 м (хлопці – БЕЗ 
БАТЬКІВ).
12:35 – Старт на дистанції – Дитячий забіг 300 м (хлопці – БЕЗ БАТЬКІВ).
12:40– Відкриття стартового коридору на дистанції – Дитячий забіг 300 м. Загальний старт З 
БАТЬКАМИ.
12:45 – Старт на дистанції – Дитячий забіг 300 м. Загальний старт З БАТЬКАМИ.
12:55 – Нагородження переможців на дистанції Дитячий забіг 300/500/1000 м.
13:15 – Закриття «Містечка змагань».

08:00 – Відкриття «Містечка змагань».
08:00 – 13:15 – Робота камер схову.
08:40 – Руханка для учасників забігу на дистанції «Забіг честі ім. Рекрута | 10 км».
08:50 – Відкриття стартового коридору на дистанції «Забіг честі ім. Рекрута | 10 км».
09:00 – Загальнонаціональна хвилина мовчання для вшанування пам’яті загиблих внаслідок 
збройної агресії російської федерації.
09:03 – Старт на дистанції «Забіг честі ім. Рекрута | 10 км».
10:00 – Нагородження абсолютних переможців на дистанції «Забіг честі ім. Рекрута | 10 км».
10:10 – Руханка для учасників забігу на дистанціях «Забіг честі ім. Рекрута | 100 м», «Забіг 
честі ім. Рекрута | 5 км».
10:25 – Відкриття стартового коридору на дистанції «Забіг честі ім. Рекрута | 5 км».
10:30 – Старт на дистанції «Забіг честі ім. Рекрута | 100 м».
10:45 – Старт на дистанції «Забіг честі ім. Рекрута | 5 км».
11:15 – Нагородження абсолютних переможців на дистанції «Забіг честі ім. Рекрута | 5 км».
11:25 – Руханка для учасників дитячих забігів – 300 м, 500 м та 1000 м.
11:30 – Відкриття стартового коридору на дистанції – Дитячий забіг 1000 м (дівчата).
11:35 – Старт на дистанції – Дитячий забіг 1000 м (дівчата).

РОЗКЛАД



МАПИ МАРШРУТІВ МАПИ МАРШРУТІВ



ПАРКУВАННЯ БІЛЯ МІСЦЯ СТАРТУ 
Рекомендуємо скористатись паркінгом перед головним входом на ВДНГ (Паркінг ВДНГ на 
Google maps), але він має обмежену кількість місць. За можливості скористайся метро щоб 
дістатись до події.
Паркуватись на території самого ВДНГ ми не рекомендуємо, так як виїхати з неї буде 
проблематично. Авто, які будуть запарковані неправильно, будуть евакуйовані.

РОЗДЯГАЛЬНІ 
Роздягальні будуть розташовані у стартовому містечку, перед павільйоном №5, ліворуч від 
центрального фонтану на ВДНГ. Вони працюватимуть 29 червня з 08:00 до 13:15. Роздягальні 
будуть окремими для жінок і чоловіків.

КАМЕРИ СХОВУ 
Камери схову працюватимуть у стартовому містечку на ВДНГ, перед павільйоном №5 у той 
самий час, що й роздягальні. Для того, щоб залишити речі у камері схову, необхідно наклеїти 
на них наліпку «Багажний номер», яку ти знайдеш у стартовому пакеті. Важливо! Просимо 
прийти завчасно.
Також на вході буде охорона, яка буде оглядати речі. Тому рекомендуємо здавати речі в 
камеру схову у прозорому пакеті, це спростить процедуру огляду.

ТУАЛЕТИ
Туалети розташовані у стартовому містечку.

ФІНІШНА ЗОНА 
Після перетину фінішної лінії кожен учасник отримує медаль. Будь ласка, не затримуйся у 
фінішному коридорі, аби не заважати іншим учасникам завершувати забіг, проходь до 
спортивного містечка.

 ГІД СТАРТОВИМ МІСТЕЧКОМ



МЕДИЧНА ДОПОМОГА 
У спортивному містечку, поблизу стартової арки, знаходитиметься медичний шпиталь. Також 
працівники медичних служб будуть присутні по маршруту та біля роздягалень. Якщо ти 
відчув тривожні симптоми, наприклад, слабкість, запаморочення, головний або будь-який 
інший біль, нудоту, потемніння в очах — будь ласка, не ігноруй їх, звернись по допомогу.

АКТИВНОСТІ ВІД ПАРТНЕРІВ
Активації від партнерів будуть знаходитись по правій стороні від фонтану, навпроти 
центрального входу ВДНГ.

ГРАВІЮВАННЯ МЕДАЛІ
Кожен охочий матиме змогу зробити гравіювання на медалі зі своїм ім’ям і фінішним часом. 
Це можна зробити у наметі Ябко в стартовому містечку. 

РЕЗУЛЬТАТИ
Твої результати будуть доступні одразу після подолання дистанції й перетину фінішної лінії на 
офіційному сайті Забігу честі ім.Рекрута: https://recruitrun.runukraine.org/ 

Крім цього, впродовж години після фінішу кожен учасник отримає СМС повідомлення з 
власним фінішним часом. Також дізнатися свій час можна в Інформаційному наметі в 
стартовому містечку.

ФОТО З ЗАБІГУ
Для того, щоб отримати фото зі старту: Зареєструйся на сайті www.getpica.com. Знайди свої 
фото → ввівши 9 значний номер, який був на твоєму стартовому номері під QR кодом.

1. QR-код, який надає можливість скористатися сервісом GetPica і отримати власні 
світлини з забігу. 
2. Стартовий номер. 
3. Ім’я учасника. 
4. Прапор країни учасника.
Обов’язково заповніть інформацію про себе на внутрішній стороні номера!

Стартовий номер потрібно кріпити ЛИШЕ на груди чотирма шпильками, які входять до 
комплекту. 
Кріпити стартовий номер на спину, на руку чи ногу НЕ можна. 
Не можна закривати стартовий номер верхнім одягом. 
Чіп у вигляді смужки, яка розташована на зворотній стороні номера, не можна 
відривати, проколювати чи згинати. 
Щоб отримати власні світлини через сервіс GetPica, QR-код на номері не можна 
згинати та закривати.

СТАРТОВИЙ НОМЕР
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ПРАВИЛА РОЗМІЩЕННЯ СТАРТОВОГО НОМЕРА



Дистанція 10 км:
На дистанції 10 км нагородження проводиться з 1 по 3 місце.
Переможці та призери отримують пам'ятні призи.

Дистанція 5 км:
На дистанції 5 км нагородження проводиться з 1 по 3 місце.
Переможці та призери отримують пам'ятні призи.

Біг 300/500/1000м (діти):
На дистанції 300/500/1000м – нагородження проводиться з 1 по 3 місце.
Переможці та призери отримують пам'ятні призи.

Увага:
Учасники, які беруть участь в кріслах колісних або застосовують інший механічний 
засіб під час подолання дистанції не підлягають нагородженню в абсолюті або у 
вікових групах на будь-якій із дистанцій.

У РАЗІ ПОВІТРЯНОЇ ТРИВОГИ НАГОРОДЖЕННЯ



КОДЕКС БІГУНА

- ПОВАЖАЙ ІНШИХ УЧАСНИКІВ, 
   ВОЛОНТЕРІВ ТА ГЛЯДАЧІВ.
 

- БУДЬ ОБЕРЕЖНИМ ПРИ ОБГОНІ – ПОПЕРЕДЖАЙ  
   СЛОВАМИ: «ЗЛІВА!» АБО «ПРАВОРУЧ!».  

- ВИКОРИСТОВУЙ ПОРТАТИВНІ ТУАЛЕТИ – 
   ЧИСТОТА ВАЖЛИВА ДЛЯ ВСІХ.  

- ВИКИДАЙ СМІТТЯ ЛИШЕ У СПЕЦІАЛЬНІ 
   КОНТЕЙНЕРИ.  

- ЯКЩО ПОБАЧИВ БІГУНА В БІДІ – ДОПОМОЖИ 
   АБО ПОКЛИЧ МЕДИКІВ.  

- ПЕРЕДАВАЙ ЗАГУБЛЕНІ РЕЧІ У НАМЕТ  
   «ІНФОРМАЦІЯ».  

ЩО МОЖНА І ПОТРІБНО РОБИТИ:

WC

КОДЕКС БІГУНА

- СУПРОВІД ЗАБОРОНЕНО – ТЕБЕ НЕ МОЖУТЬ   
   СУПРОВОДЖУВАТИ ДРУЗІ НА ВЕЛОСИПЕДІ, 
   САМОКАТІ ЧИ МОНОКОЛЕСІ.

- НЕ ОБРАЖАЙ ІНШИХ, НЕ ВЕДИ СЕБЕ АГРЕСИВНО - 
   ЦЕ МОЖЕ ПРИЗВЕСТИ ДО ДИСКВАЛІФІКАЦІЇ.  

- НЕ КУРИ (В ТОМУ ЧИСЛІ ВЕЙПИ) У СТАРТОВІЙ ЗОНІ, 
   НА ТРАСІ ТА ФІНІШІ.  

- НЕ СЛУХАЙ МУЗИКУ НАДТО ГОЛОСНО – ЧУЙ, 
   ЩО ВІДБУВАЄТЬСЯ НАВКОЛО.  

- НЕ БІЖИ В ШИРОКИХ ГРУПАХ (3+ ЛЮДЕЙ), 
   ЦЕ ЗАВАЖАЄ ІНШИМ.  

- НЕ ЗУПИНЯЙСЯ РАПТОВО – ВІДІЙДИ ВБІК, 
   ЯКЩО ПОТРІБНО.  

- НЕ ПЛЮЙСЯ І НЕ ШМАРКАЙСЯ СЕРЕД БІГУНІВ –
   ЦЕ НЕПОВАГА.  

- НЕ КОРИСТУЙСЯ ГУЧНИМИ КОЛОНКАМИ ПІД ЧАС ЗАБІГУ. 

- СТАВИТИ НАМЕТИ НА ТРАСІ ЗАБОРОНЕНО – 
   ЦЕ МОЖЕ СТВОРИТИ ПЕРЕШКОДИ ДЛЯ БІГУНІВ.

- НА ПОДІЇ ЗАБОРОНЕНО ЗНАХОДИТИСЬ ЗІ ЗБРОЄЮ ТА З     
   ВИБУХО-НЕБЕЗПЕЧНИМИ РЕЧОВИНАМИ.

ЩО НЕ МОЖНА РОБИТИ:



ПАРТНЕРИ

МЕДИЧНИЙ ПАРТНЕР ОФІЦІЙНИЙ ПАРТНЕР ОФІЦІЙНИЙ ПАРТНЕР ОФІЦІЙНИЙ ПАРТНЕР

СТРАХОВИЙ ПАРТНЕРОФІЦІЙНИЙ
ХРОНОМЕТРИСТ

ОФІЦІЙНИЙ ПАРТНЕР АВТОМОБІЛЬНИЙ
ПАРТНЕР

ГЕНЕРАЛЬНИЙ ПАРТНЕРГЕНЕРАЛЬНИЙ ПАРТНЕР СПОРТИВНИЙ ПАРТНЕР

ПІД ПАТРОНАТОМ ОРГАНІЗАТОРНА ПОТРЕБИ ОРГАНІЗАТОРЛОКАЦІЯ

ПАРТНЕРПАРТНЕР ІЗОТОНІЧНИЙ
ПАРТНЕР

ПАРТНЕРПАРТНЕР ПАРТНЕР

ПАРТНЕР ПАРТНЕР ПАРТНЕР ГЕНЕРАЛЬНИЙ
МЕДІАПАРТНЕР

ГЕНЕРАЛЬНИЙ
РАДІОПАРТНЕР

ПАРТНЕР


